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ATELIER PARENTS

le vendredi 15 juin 2012 de 20h30 a 22h30, la créeche multi-accueil Farandole vous propose un atelier parents. Détail
: S accompagner dans | aventure parentale Pour rencontrer d autres parents, Echanger ensemble nos expériences
Trouver des pistes pour mieux accompagner nos enfants, nos adolescents Mettre en commun nos pratiques, nos
réflexions, nos interrogations, Dans un climat de confiance et de non jugement Un groupe pour se rencontrer entre
parents dans un climat de confiance et de confidentialité, aborder des situations concretes ou une préoccupation
engageant notre place de parent avec le soutien d une professionnelle. Prendre un temps de parole autour d un
enfant, d un ado, se demander de quoi témoigne tel comportement ou symptéme, imaginer de nouvelles facons

d étre avec lui de séances en séances, a travers | expérience des autres parents, et le soutien du groupe, chacun
prendra appui sur ses questionnements pour inventer ses propres réponses. Ces partages nous aideront a prendre
du recul et & dédramatiser. « Ces ateliers sont des moments au cours desquels des mamans, des papas se
rencontrent pour partager leurs doutes, leurs difficultés et leurs bonheurs d étre parents. Lieu d écoute et de
confiance, ils permettent & chacun de parler de ses préoccupations et d aborder tous types de discussion sans
crainte d étre jugé. Avoir le regard des autres pour aider a relativiser petits et gros soucis, pour réussir a aborder les
problémes sous un autre angle et pour repartir finalement enrichi de ces échanges. Dans la convivialité et la joie, ces
ateliers, forts en émotions, nous aident vraiment & grandir avec nos enfants. » Pour tous renseignements : Evelyne
04 71 08 18 77 ou Michéle 04 71 05 59 14 (parents), Nelly Paradis - 06 81 36 12 85 (responsable du soutien a la
parentalité).
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